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1. Objetivo Geral

Promover reflexdo critica sob a 6tica geografica sobre as relagdes entre alimentacgao e
colonialismo, destacando a soberania alimentar como alternativa de resisténcia e
caminho para a autodeterminacgdo dos povos e preservacdo da diversidade cultural.

2. Objetivos Especificos

Analisar o impacto do colonialismo histérico e contemporaneo na produgdo e consumo
de alimentos.

Diferenciar os conceitos de seguranca alimentar e soberania alimentar.

Discutir os efeitos politicos, sociais, culturais e ambientais do colonialismo alimentar.
Apresentar experiéncias de resisténcia e alternativas: agroecologia, agricultura familiar
e povos tradicionais.

Estimular a reflexao dos estudantes sobre seus habitos alimentares e seu papel na
transformagao do sistema agroalimentar.

3. Conteudo Programatico

Geografia da Alimentacao

A alimentagdo como ato politico.

Colonialismo e alimentagao: raizes histdricas.

Colonialismo alimentar contemporaneo: cadeias globais e homogeneizacao cultural.
Soberania alimentar: origem, conceitos e praticas.

Experiéncias e alternativas: agroecologia, agricultura familiar, sementes crioulas e
povos tradicionais.

Autodeterminacdo dos povos: juventude e universidade como protagonistas.
Dinamica participativa: memoria alimentar e identidade cultural.

4. Estratégias Metodologicas

Exposi¢do dialogada, em estilo TED Talk, com linguagem acessivel e inspiradora.
Uso de recursos audiovisuais (slides com imagens e frases de impacto).

Dinamica participativa de evocagdo da memoria alimentar.

Reflexao coletiva a partir de exemplos praticos e experiéncias sociais.

5. Recursos Didaticos

Computador e projetor multimidia.

Apresentagdo em slides (PowerPoint/Canva).

Microfone e Recursos audiovisuais (imagens e pequenos videos).
Material de apoio (indicagdo de bibliografia complementar).



6. Avaliacao

Participacdo dos estudantes nas discussdes e dindmicas.

Questionamentos e reflexdes durante e apds a palestra.

Autoavaliagdo critica dos alunos quanto aos habitos alimentares e percepgdes sobre o
sistema agroalimentar.

7. Resultados Esperados

Conscientizagdo dos estudantes sobre a dimensao politica da alimentagdo.
Compreensao critica das relagdes entre colonialismo e sistemas agroalimentares.
Capacidade de diferenciar seguranga alimentar e soberania alimentar.

Valorizagao de praticas e saberes ligados a agricultura familiar, agroecologia e povos
tradicionais.

Estimulo a reflexdo e engajamento da juventude em praticas de transformagao social
relacionadas a alimentagao.
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