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Objetivos:

Objetivo geral:

Promover a compreensdo sobre o potencial das Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANCs) no contexto da Agricultura Urbana e Periurbana, destacando seus beneficios
nutricionais, culturais e ambientais.

Objetivos especificos:

e Analisar a importancia socioecondmica da agricultura urbana e o seu potencial
alimentar no contexto de Fortaleza;

e Discutir as praticas agroecoldgicas adotadas na producdo de alimentos em areas
urbanas e periurbanas;

e Estimular a reflexdo sobre as condi¢des socioespacias em que estdo inserida as
praticas agroecologicas em Fortaleza;

e Apresentar as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) como uma
estratégia agroecoldgica relevante ao contexto urbano.

Conteudo:

e Conceito de agricultura urbana e periurbana;

e [Espagos de producdo agricola em Fortaleza;

e Praticas agroecoldgicas adotadas na produgdo de alimentos em espacos urbanos;

([ ]

Plantas Alimenticias Nao Convencionais como exemplo de estratégia agroecoldgica.

Estratégias adotadas:

Momento expositivo, dialogado e participativo.




A aula terd inicio com a apresentagcdo dos conceitos sobre agricultura urbana e periurbana,
partindo para identificagdo dos espacgos de producao agricola em Fortaleza e suas condi¢des
socioespaciais. Em seguida, realizam-se perguntas aos alunos sobre seu conhecimento
quanto a esses espacgos na cidade. Com as primeiras exposicdes, parte-se para a discussao
das praticas agroecoldgicas que s3o adotadas pelos produtores em espacos urbanos,
exemplificando com a utilizagdo das Plantas Alimenticias Nao convencionais (PANCs) na
promocgao de sistemas alimentares mais sustentaveis e diversificados. Por fim, traz-se uma

dindmica com as PANCs, no qual os alunos poderdo consumir algumas dessas plantas.

Recursos didaticos:

e Projetor multimidia;
e Slides;

e Algumas Plantas Alimenticias Nao Convencionais.

Avaliacao:
A avaliacdo serd realizada através da participagcdo dos alunos nas perguntas iniciais, nas

duavidas durante a explicagdo e engajamento durante o momento com as PANCs.
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Resultados Esperados

Espera-se com a aula expositiva que os alunos possam compreender um pouco mais sobre a
agricultura urbana e periurbana e saibam identificar praticas agroecoldgicas utilizadas para
produzir alimentos de forma sustentdvel, especialmente no contexto de Fortaleza.
Outrossim, proporcionar com a dinamica das PANCs um momento ludico de aprendizagem




que estimule os alunos a conhecerem um pouco mais dessas plantas, incentivando a
diversificacao alimentar e refor¢cando os saberes populares.




